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الأيام السالفة مضت لتسجل للتاريخ ثروة حافلة بعاصفة من السيوف والسهام والرماح خلّفت وراءها تلك 
المس��يرة من الدموع والجراح والألم، فرحل س��يد الشهداء الحسين)عليه السلام( بعد أن ارتدى الباطل 
قناع الإسلام وراح يشدّ وثاقه بحبال العصبية الأولى .. انتهت المعركة لتبتدئ مسيرة الطف من جديد 
إلى أرض الش��ام بعد أن تواصلت تلك الأنفاس بصبر النفوس التي لم تخذل, فكان لواقعة كربلاء أن 
تبقى في ذاكرة الآخرين وهي تشهد ذلك المصاب الذي بكته السماء يوم رحل الى عالم الملكوت النموذج 
الأعلى للتفاني من أجل رفعة الإس�الم وحماية هوية الأمة... وراحت تلك الكلمات تحفر في الحياة نشيد 
الأمل وتوقف هزيمة المتخاذلين أمام ذلك المعنى الذي استوعب شهادة الرسل والأنبياء)عليهم السلام(.
أشار الإمام الحسن العسكري )عليه السلام( إلى أن  زيارة الأربعين للإمام أبي عبد الله الحسين )عليه 
الس�الم( هي أح��دى علامات المؤمن .. و نقرأ في زيارة أربعينيته )س�الم الله علي��ه( كلمات الإمام 
الصادق)عليه الس�الم( :) ليستنقذ عبادك من الجهالة وحيرة الضلالة (, التي تجعل الإنسان مهما كان 
لونه وطوره وعرقه وذوقه، يش��عر في نفسه بأنه مرتبط إرتباطا مباشرا بالثورة الحسينية ويجعل 
مقادير أموره منقادة لمنهج يربط نفس��ه في عباد الله جميعهم ، فمنهج الحس��ين)عليه السلام( ، منهج 
الفكر والحرية والدم , وكربلاء لها رسالة قيمة لا تحدها الوسائل الزمنية والمكانية إنها لكل أرض 

وكل إنسان ولكل زمان..
لذا فأن إقامة المآتم عند قبره الشريف )عليه السلام( في كل سنة تجديداً لذلك العهد إنما هو إحياء 
لتلك النهضة الحس��ينية وتعريف بعمق المصيبة .... لتلك الرس��الة السماوية التي لم تصنعها مشيئة 
المخلوق بل أنها إرادة الله في الأرض حملها الرسول )صلى الله عليه وآله( في صدر الإسلام لتبقى حيّة 
تنبض بالسمو والعطاء...ومع الأربعين يتجدد اللقاء مع نهضة سيد الشهداء وقد فاز مع أصحابه الميامين 
بالخل��ود الأب��دي في جنات النعيم. وبقي النزيف المضيء يلتحف الذاكرة.. حيث كربلاء الرمز وجس��د 

الحسين )عليه السلام( وأصحابه وروح التحدي..

ص 4 :

ص17 :

ص 19 :

رئيس مجلس الشورى الايراني الدكتور 
علي لاريجاني في رحاب مسجد السهلة 

المعظم

من كرامات مسجد السهلة المعظم

فوائد الغذاء للإنسان
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الأخبـــــــــــارالأخبـــــــــــار

تشرف بزيارة مسجد السهلة المعظم يوم الخميس 
الشورى  مجلس  رئيس  2012/11/29م  الموافق 
الايراني الدكتور علي لاريجاني والوفد المرافق 
له وكان في استقبال الوفد الضيف الحاج مجاهد 
مهدي رشيد مسؤول الاقسام في المسجد المعظم 
وعدد من اعضاء مجلس الامانة , وقد تجول الوفد 
ادى  ان  بعد  المعظم  المسجد  ارجاء  في  الضيف 
اشاد  وقد   , المشرفة  للمقامات  الزيارة  مراسيم 
المعظم  المسجد  يشهده  بما  لاريجاني  الدكتور 
من تطور عمراني ملحوظ وفي ختام الزيارة أبدى 
المسجد  لأمانة  وتقديره  شكره  الكريم  الضيف 
المبارك ومنتسبيه على حسن الحفاوة والإستقبال 

الذي لقيه والوفد المرافق له .

سماحة السيد أحمد الصافي الأمين العام للعتبة العباسية المقدسة 
في رحاب مسجد السهلة المعظم 

رئيس مجلس الشورى الايراني الدكتور علي لاريجاني في رحاب مسجد السهلة المعظم

الله  آي��ة  س��ماحة  زار 
نوري  الش��يخ  العظم��ى 
المرافق  والوفد  الهمداني 
له مسجد السهلة المعظم 
 11 المصادف  الأح��د  يوم 
/11 /2012 م وق��د راف��ق 
س��ماحته وفد م��ن هيئة 
علماء قم المقدس��ة وقد 
أرجاء  تجول سماحته في 
المس��جد المعظ��م بع��د 
أن أدى مراس��يم الزيارة 
للمقامات الشريفة ، وأبدى 
س��ماحته إعجابه بمراحل 
الإعم��ار الت��ي يش��هدها 
الم��كان المق��دس ، كما 
دعا سماحته إلى العاملين 
في هذا المكان المش��رف 

بالتوفيق والسداد 

سماحة آية الله العظمى الشيخ نوري الهمداني والوفد المرافق له 
في ضيافة مسجد السهلة المعظم 

زار سماحة السيد أحمد 
الصاف��ي الأمين العام 
العباس��ـــية  للعتبة 
مسجد  المقدس��ـــة 
الس��هلة المعظم فجر 
الموافق   الأربعاء  يوم 
وأدى  2012/11/28م 
الفجر  صلاة  سماحته 
في المس��جد المعظم 
ث��مّ توج��ه لزي��ارة 
المقام��ات الش��ريفة 
وقد دعا سماحته لكل 
المسجد  في  العاملين 
بالتوفي��ق  المعظ��م 

والسداد .

سماحة آية الله الشيخ مصباح اليزدي
في ضيافة مسجد السهلة المعظم 

زار س��ماحة آي��ة الله الش��يخ مصب��اح الي��زدي 
مس��جد الس��هلة المعظم في يوم الأحد المصادف 
2012/11/11م ، وقد أدى س��ماحته مراسيم الزيارة 
للمقامات المش��رفة في المس��جد المعظم ، وقد 
تجوّل س��ماحته في أرجاء المس��جد مش��يداً بما 
يشهده المسجد المعظم من مسيرة إعمار مستمرة 
، كم��ا ثمّن الجهود المبذولة ف��ي خدمة المكان 

المشرف داعياً لكل العاملين بالتوفيق .
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مقــــــالات مقــــــالات

إلتحاق الرسول الأكرم بالعلي الأعلى ... من��ذ ان ركبت بنت علي )عليه الس�الم( 
وعي��الات الرس��ول الني��اق الهرمة 
والليل لايزال مطبقاً لم يفارق الكون 
لي��ل فيه الكثير من المعاني اولها ان 
الرب اراده س��ترا لحرمات الرسول 
بع��د ان اراد اب��ن الدعي ان يكش��ف 
اعراض النب��ي على اناس تخلو حتى 
من حمية الجاهلي��ة واعراف العرب 
فاصبحوا لا عربا فيعتبون ولا عجما 
فيتركون . ركب كان نية كل من 
فيه اكمال الث��ورة ، ركب يتقدمه 
راس يحلق في الس��ماء يتلو القران 
اناء الليل واطراف النهار كان وحده 
ينير الدرب كان هو الحادي والدليل 
رغم انف من يحمله  . ليل لا يس��مع 
فيه الا طقطقة اصفاد العليل يمتزج 
بنشيج طفلة للحس��ين افزعها فراق 
ابيها دون وداع . كانت لا تمر لحظة 
الا وتتذكر زينب منظر الشمر وهو 
يجثو على ص��در الحس��ين الصدر 
ال��ذي طالما ضمه رس��ول الله )صلى 
الله علي��ه وآله وس��لم(وقبله تلك اللحظة 
كان��ت خالي��ة من الاص��وات ففيها 
صمت مطبق الا م��ن صوت الخنجر 
الذي كان يحز أوداج الحسين ليسيل 
الدم المحمدي عل��ى ارض كربلاء 

بقلم : الحاج مجاهد مهدي اللامي

إعداد : لؤي الجبوري

سَبايـــا الُحسَين ..

الحسين )ع( عَبرة وعِبرة ..
بد أن نعاهد ربنا وإمامنا الحس��ين )ع( على عدم ترك 
الصلاة لأي س��بب كان ، وأن تكون علينا كتاباً موقوتاً 
وتطبيق هذه الفريضة الواجبة لنكون قد أسسنا العمود 
الفق��ري للدين الإس�المي الحنيف ، كم��ا يجب علينا 
تطبيق الواجبات الأخرى مث��ل الصوم والزكاة وباقي 
العبادات ، ويجب أن نرفع شعار هيهات منا الذلة وكلمة 
لا لكل من يقف بوجه الحق وينصر الباطل في أي زمن 
وظ��رف من الظ��روف ، ولا نريد أن يمر علينا ش��هر 
مح��رم الحرام دون الأخذ بحرمة هذا الش��هر والثواب 
الجزي��ل المتمثل برضا الباري عزّوجل ، وان نبحث في 
موق��ف الحوراء زينب )ع( لتحملها وصبرها في واقعة 
الط��ف لما ج��رى عليها وعلى أبناء وبنات رس��ول الله 
)ص( وهم يُقتل��ون ظلماً لأنهم يقولون لا إله ألا الله ، 
محمد رس��ول الله ، وإعلاء راية الحق والعدل الإلهي ، 
ماهذا الإيمان الذي تحمله أبنة ليث الحروب الإمام علي 

عندما نتحدث عن القضية الحس��ينية لا بد لنا من وقفة 
عل��ى الأحداث العظيمة التي قام بها الإمام الحس��ين )ع( 
ونركز على الجوانب الإنس��انية الت��ي تحلّى بها قائدنا 
العظيم في هذه الواقعة الفجيعة .فالإمام الحس��ين )ع( 
نبراس لكل البش��رية لأنه يمثل قضية إنس��انية ودينية 
وعقائدي��ة بحتة وكذلك موقف مولاتنا زينب )ع( في 
عاش��وراء والموقف الإعلامي لنق��ل واقعة الطف وأمور 
أخ��رى ، نبيّنها في تفاصيل المق��ال ، نأخذ من المواقف 
عب��رة وعبرة ، لا بد أن نوضح ) العِبرة ( أي نأخذ نبذة 
من شخصية الإمام الحسين )ع( ، كيف كان يركز على 
ف��رع مهم من فروع الدين وهي الصلاة التي لم يتركها 
حتى في الحرب ، وكان يوصي أخته زينب )ع( ألّا تنساه 
ف��ي صلاة الليل ، أنظروا كيف يش��دد الإمام على صلاة 
الليل ، فكيف الفرائض الواجبة ؟ يجب علينا الإلتزام بها 
خصوصاً عندما نس��ير في طريق كربلاء المقدس��ة ، لا 

)ع( وكان موقفها البطولي حيث وقفت بوجه 
اللعي��ن يزيد وفظحته بخطبتها المش��هورة ، 
من هذا الموق��ف يجب على أخواتنا المؤمنات 
أن يتخ��ذن هذه الس��يدة العظيمة قدوة لهن ، 
كما أنها حصنت نفس��ها من كل آفات الجهل 
فهي عالمة غير معلمة ، وأس��ال س��ؤالي إلى 
بعض م��ن يذهبن إلى العزاء الحس��يني ، هل 
كان��ت زينب )ع( تخرج م��ن بيتها دون أذن 
زوجها ؟ هل كانت تس��تمع إل��ى الغناء ؟ هل 
كانت تاركة لعبادات الله الواجبة ؟ هل كانت 
متبذلة في حجابها ، فهذه هي العبرة ، فالدموع 
التي ت��ذرف على الإمام الحس��ين )ع( وأهل 
بيته )ع( هي حالة شعورية تجاه المأساة التي 
ج��رت عليه في هذه الواقعة ، فيجب أن تكتمل 
صورة الفرد من جميع ما ذكرنا من الواجبات 
الدينية ليكون حب سيد الشهداء الإمام الحسين 
)ع( ه��و الإطار الذي يزين هذه الصورة ، ولا 
بد أن نواصل في تعظيم هذه الشعائر وإحياءها 
لما لها من الأثر النفسي على قلوب المؤمنين 

وغفران الذنوب .

كانت الذكريات تتسارع امامها فمن 
ذكرى حز الرقاب الى ذكرى قطع 
الكف��وف الى ذكرى ح��رق الخيام 
وجم��ع العيال وهك��ذا لا يقطع هذا 
التسلس��ل من الذكريات المؤلمة الا 
ما هو اكثر ألما بسقوط احد اطفال 
الحس��ين  م��ن النياق عل��ى قارعة 
الطريق فكانت تلمل��م عيالات اخيها 
ب��روح ملئها الصبر صب��ر لا يقوى 
عليه حتى الجبال لكنها تس��تمده من 
صبر الوصية لتحافظ على  الوصية 
فهي بنت عل��ي . وادخل الركب الى 
الكوف��ة , الكوفة الت��ي لم يكن فيها 
ولا يتي��م عندما كان علي س��يدها 
لأنه كان ابا لكل اليتامى فمن يكون 
لأيتام الحس��ين ابا ه��ذا كان حال 
زين��ب للوهلة الاولى لدخول الكوفة  
وبالرغم من ان الش��مس كانت في 
رابعة النه��ار الا ان الليل لما ينجلي  
فالظلمة لازالت تلف الابصار والقوم 

سكارى وما هم بسكارى .
وادخلت ال��رؤوس على ابن س��مية  
الذي كانت تعلوه ابتس��امة الشماتة 
ممتزج��ة بش��فاء قلبه م��ن محمد 
وعل��ي  كان قد انف��ق اياما  ليتهيأ 
لهذه اللحظة التي ينال فيها من همة 

محمد وصب��ر علي فإنب��رى لجبل 
الصبر يحدثه قائلا )الحمد لله الذي 
فضحكم وقتلكم وأكذب أحدوثتكم(
فظن انه قد انتصر فجاءه الرد كسيل 
العرم من بنت بي��ت الوحي )الحمد 
لله الذي أكرمن��ا بنبيه محمد )صلى 
الله عليه وآله وس��لم( وطهرّنا من الرجس 
تطهيراً، انما يفتضح الفاس��ق ويكذب 

الفاجر وهو غيرنا(
احس ابن سمية بأنه بين يدي علي بن 
ابي طالب وراح يتلمس حد سيفه من 
كلمات العقيلة فتوجس الخيفة من 
بقائها هي وعائلة الحسين )عليه السلام( 

فعجل في اخراجهم من الكوفة . 
وإنس��لخ الركب من الكوفة يلاحقه 
مس��جدها بعينيه كطف��ل فطم من 
ام��ه اللحظة فهذا الرأس قد اش��بع 
اركان��ه عبادة وه��ذا الفرات يودعه 
بخجل مختبئا وراء باس��قات النخيل 
الكوفة وراء كثبان الرمال  فتلاشت 
كما تلاشت ضمائر الكثير من اهلها 
وب��دأت تقترب رياح الش��ام محملة 
بروائح الفس��ق والفج��ور ورائحة 
خليفة المس��لمين المخم��ور فبانت 
الرؤوس لأهل الش��ام المستبش��رين 
الخارجي وكان��وا مجموعين  بقتل 

ليوم الزين��ة ووضع الرأس موضع الزاد لابن 
هند لم يكن طعم هذا اللحم غريبا عنه 

وجمع الناس وابن الدعي يكاد لا يسعه المجلس 
فرح��ا كان يعبر عن فرحه بحركات القرود 
وش��هوات الخنازير وظنّ ان هذا الركب ملء 
يديه ولكنه فزع عندما رءاهم جمعاً من الاسود 
سل سيفه العقيم لكنه رأى في مقدمة الركب 
حمزة يش��ج رأس عتبة  وه��ذا هو علي يقتل 
الولي��د راح الدع��ي يصرخ  ب��در بدر ويردد 
)ليت اش��ياخي ببدر شهدوا ... جزع الخزرج 

من وقع الاسل( 
ثم ارجع  الركب الى مدينة الرس��ول محملًا 
برس��الة يزيد كربلاء ببدر يا محمد , ان لم 
يقتلك أبو س��فيان فها ان��ا اقتلك يا محمد 
وبذلك زادت الظلمة اصبحت الناس يسبحون 
ببح��ر م��ن الظلم��ات بعضها ف��وق بعض اذا 
اخ��رج يده لم يكد يراه��ا والى الان والظلمة 
لما تنجلي  الى ان يس��فر الله الصبح وتشرق 
شمس ال محمد شمس اليتامى شمس الجائعين 
والمحرومين  الش��مس التي  تأخذ ثأر الضلع 
المكسور والصدر المرضوض والطفل المنحور 

والكف المبتور .

في الس��نة الحادية عش��ر من الهجرة وفي الثامن والعشرين من 
شهر صفر دخل ملك الموت على رسول الله )صلى الله عليه واله( 
كريح هفافة وقال: الس�الم على أهل بيت رس��ول الله، فأوصى 
النبي )صلى الله عليه واله( إلى علي )عليه الس�الم( بالصبر عن 
الدنيا ، وبحفظ فاطمة )عليه الس�الم( وبجمع القرآن، وبقضاء 
دين��ه وبغس��له ، وأن يعمل حول قبره حائطاً ، ويحفظ الحس��ن 
والحس��ين )عليه السلام(  فقال رسول الله )صلى الله عليه واله( 
لملك الم��وت: امض لما أمرت له، فقال جبرائيل: يا محمد هذا 
آخر نزولي إلى الدني��ا إنما كنت أنت حاجتي منها، فقال له: يا 
حبيب��ي جبرائيل ادن مني ، قدنا منه ، ف��كان جبرائيل عن يمينه 
، وميكائيل عن ش��ماله وملك الموت قابضاً لروحه المقدس��ة ، 
فقضى رسول الله )صلى الله عليه واله( ويد أمير المؤمنين اليمنى 
تحت حنكه ففاضت نفس��ه فيها ، فرفعها إلى وجهه فمسحه بها ، 
ث��م وجهه وغمضه ومد عليه إزاره ، واش��تغل بالنظر في أمره ، 
وقد مضى من سني عمره الشريف 63 سنه ، قال الراوي: وصاحت 
فاطمة )عليها السلام(، وصاح المسلمون وهم يضعون التراب على 
رؤوس��هم.) الاحتجاج  للطبرسي- أحكام الشريعة ص39( .و لمن 
أراد أن يعلم مقدار تأثير مصيبة النبي )صلى الله عليه واله(على 

أمير المؤمنين وعلى أهل بيته فليقرأ ما قاله أمير المؤمنين 
)عليه السلام( في ذلك , حيث قال : فنزل بي من وفاة رسول 
الله )صل��ى الله عليه واله( ما لم أكن أظن الجبال لو حملته 
عن��وة كانت تنهض به ، فرأيت الن��اس من أهل بيتي ما بين 
ج��ازع لا يملك جزعه ، ولا يضبط نفس��ه ، ولا يقوى على 
حم��ل فادح ما نزل به قد أذهب الجزع صبره ، وأذهل عقله ، 
وحال بينه وبين الفهم والإفهام والقول والاس��تماع ، وسائر 
الناس م��ن غير بني عبد المطلب بين مع��ز يأمر بالصبر ، 
وبين مساعد باك لبكائهم ، جازع لجزعهم . وحملت نفسي 
على الصبر عند وفاته ، بلزوم الصمت والاشتغال بما أمرني 
به من تجهيزه ، وتغس��يله وتحنيط��ه ، وتكفينه ، والصلاة 
علي��ه ، ووضعه في حفرته ، وجمع كت��اب الله وعهده الى 

زفرة خلقه ، لا يش��غلني عن ذلك بادر دمعة ، ولا  هائ��ج 
ج��ب ولا جزيل مصيبة حتى أديت في ذلك الحق  ا لو ا

وال��ه( لله عز وجل ولرس��وله )صلى الله عليه 
، عل��يّ ، وبلغت منه ال��ذي أمرني به 

واحتملته صابرا محتس��با . أسال 
الله العلى الأعلى و بحق محمد 
وآل محمد إن يؤجرنا في هذه 
المصيبة الجليلة ذكرى وفاة 
نب��ي الرحم��ة و التي تحل 
في مثل ه��ذه الظروف التي 
تواجهه��ا أمت��ه و ينصرنا 
على أعدائنا بحقه و حق آله 

لمظــلومي��ن  ا
بعده .

إعداد : علاء هاشم الموسوي 
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تحقيقــــــات

بمناسبة حلول شهر محرم الحرام تتغير جميع 
الأل��وان الزاهية إلى أل��وان الحزن ، ومن هذه 
الألوان الل��ون الأحمر الذي تتمي��ز به الإنارة 
الداخلية والخارجية لمس��جد الس��هلة المعظم 
، وإمتدت الس��واعد الخفي��ة لتغير هذه الألوان 
من ألوانه��ا البيضاء والخضراء إلى لون الحزن 
الأحمر ، ولمعرف��ة التفاصيل عن أعمال تغيير 
الإنارة ، إلتقت مجلة الس��هلة بمس��ؤول قس��م 
الصيانة في المس��جد المعظم الأس��تاذ جاس��م 
محمد ناصر الشمري ليحدثنا عن أعمال قسمه 

خلال شهري محرم وصفر ، فأجاب قائلًا :
بمناس��بة حلول ش��هري محرم الحرام وصفر 
الخير ، يقوم قسم الصيانة بتغيير كافة الإنارة 
الموجودة في باحة المسجد والموجودة في أعلى 
المأذنة من ألوانها الإعتيادية البيضاء والخضراء 
إلى الل��ون الأحمر ال��ذي يدل عل��ى الحزن ، 
لشهادة أبي الأحرار الإمام الحسين )ع( ،  وكان 
العمل يبدأ من الس��اعة السابعة والنصف صباحاً 
وحتى السابعة مساءاً ، وقد أكملنا العمل بفضل 

س����������واعد منتس����ب�����ي قس����������م الصيانة تغ����ي�����ر ألوان إنارة المس����������جد 

المعظم إلى اللون الأحمر ...

الله س��بحانه وتعالى وببرك��ة صاحب المكان 
والمع��زى بهذه الفاجعة الإم��ام الحجة ) عجل 
الله فرج��ه ( خلال فترة أس��بوع ، وقد أكملنا 
خلال ه��ذه الفترة تغيير إنارة باحة المس��جد 
والأقواس الموجودة فيه ، وكما أكملنا تغيير 
مصابيح إن��ارة المأذن��ة والأواوي��ن الداخلية 
ومنها مقام الإمام الحج��ة ) عجل الله فرجه ( 
والآن بفضل الله س��بحانه وتعالى عندما يدخل 
الزائر إلى المس��جد يحس بأجواء الحزن الذي 
ملأ فيها المكان من خلال الإنارة وقطع الس��واد 
التي وش��حت فيها جدران المسجد ومن أعمالنا 
المستمرة خلال الش��هرين الكريمين هي تهيئة 
إنارة وتكييف  مضيف مس��جد السهلة المعظم ، 
وال��ذي يفتتح أبوابه للزائرين القادمين لزيارة 
سيد الشهداء )ع( سيراً على الأقدام في كل عام 
، وفي الختام نسأل الله سبحانه وتعالى أن يوفق 
جمي��ع العاملي��ن لخدمة هذا الم��كان المقدس 

وزواره .

قالوا ونقول :    

من الأمورالمسلم بها أن على المعلم أو التدريسي بصورة عامة أعباء كثيرة فعليه 
يكون  كي  وتنشأتهِ  صحيحة  علمية  تربية  وتربيته  التلميذ  تعليم  مسؤولية  تقع 
صالحاً في مجتمعه مسلحاً بالعلم والأدب و الأخلاق المضافة حتماً إلى تربيته الأسرية 

فالواجبات متبادلة بين الأسرة والمدرسة وأحدهما يكمل الآخر ، بعض معلمينا بحاجة ، 
إلى أن يثقف نفسه ويواكب العصر بالقراءة والإطلاع إلى ما يحدث حوله من تطور 
الحاسوب  إستخدام  حتى  يجهل  فالبعض   ، متطورة  تدريسية  وأساليب  ومعرفي  فكري 
واستخداماته المختلفة ، ولكن والحق يقال أن بعض المعلمين والمدرسين يجيدون استخدام 
الموبايل بصورة غير طبيعية خاصة أثناء الدرس ، قد يكون من إخترع جهاز الموبايل قد 
جانب الصواب لأنه جنى على بعض الطلاب ، فبعض التدريسيين يستخدمونه أثناء الدرس 
لقضاء أعمالهم الخاصة والذي هو عادة ما يكون خمساً وأربعين دقيقة ، فيضيع حق الطالب 
بالتعلم لأن الوقت قد أزف وجرس الفرصة قد دق ! ، ومقولة )درسكم باجر من الصفحة 
كذا إلى الصفحة كذا( ، قد يكون الطلبة حفظوا المكالمة عن ظهر خاطر فيحظروا أنفسهم 
لمكالمة جديدة في الدرس القادم ومن حيث إنتهى الأستاذ ! أقر بأن التعليم في زمن الطاغية 
أخذ منحنى خطيراً لما كان يعانيه التدريسي من الناحية المعنوية والمادية، وهاذان العاملان 
لهما الأثر الأكبر في العملية التربوية ، الآن وقد ولى ذاك الزمان ، فالحالة المعنوية والمادية 
اليوم جيدة مما يتوجب بذل الجهود لنأسس لأنفسنا أولًا وللطلبة ثانياً أسس تربوية صحيحة تقوم 
المدرسية وزيادة  التربوية ونهتم كذلك بالأبنية  المؤسسة  التي قامت من أجلها  المبادىء  على 
المتزاحمة في مدارسنا والتي تفترش الأرض  المتزايدة أو  أعدادها كي تتسع أوتستوعب الأعداد 
أحياناً ، أضف إلى ذلك الدوام المتعاقب في المدرسة الواحدة ، هناك التغيرات في العملية التربوية 
ومنها الدروس الخصوصية والتي بدأت تنخر في جسد التعليم والتي لم تعد مقتصرة على التعليم 
الإعدادي ، وإنما امتدت بمخالبها لتشمل الإبتدائي والمتوسط وتضيف عبئاً على كاهل المواطن الذي 
هو أصلًا يعاني ، أنتم ونحن نعلم بأن الجهد المبذول في الدرس الخصوصي ليس كما يبذل في الدرس 
الحكومي ، وكأننا في مشفى أحدها أهلي والآخر حكومي والطبيب واحد ولكن ! عفواً والمدرس واحد 
ولكن ... الشكوى لغير الله مذلة ، فيا أهل التعليم رفقاً بنا وبأبنائنا وتحية وتقدير لمن يعمل بضمير .

بقلم :جابر عبد الرضا علقم

ه التبـــجيلا         كاد المعــــــلم أن يكون رسولا قــم للمعــــــلم وفِّ

مقـــالات
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مؤسسة المسجد
قراءة في كتاب

الشعائر الحسينية
نبذة عن المؤلف : 

علي السيد محمد حسين الحكيم ، ولد في النجف 
الأشرف عام 1967م وبدأ دراسته الحوزوية بكتاب 
متن الإجرومية في اللغة على عمه الس��يد محمد 

باق��ر الحكي��م ، وكتاب منهاج 
الصالحين للسيد الخوئي ، وتم 
اعتقاله في الحملة الواسعة على 
أس��رته الكريمة ، لكنه إستطاع 
أخذ بعض الدروس في سجنه عن 
عمه السيد محمد جعفر الحكيم 
المظفر وبعض  كتاب أص��ول 
من كت��اب اللمعة الدمش��قية 
عند السيد محمد صالح الحكيم 
، بعد الإفراج عنه وعن أس��رته 
واص��ل دراس��ته الحوزوية مع 
التجاري  العمل  لممارسة  توجه 
فأكمل اللمعة ورس��ائل الشيخ 
الأنصاري على يد والده آية الله 
السيد محمد حس��ين الحكيم ، 
وواصل درس��ه فقرأ بعضاً من 
كتاب المكاسب على السيد علي 
السبزواري وأخذه كاملًا لدى 
عمه السيد محمد جعفر الحكيم 
، ودخل بعد ذلك لدراسة البحث 
الخارج فأخذ أصولًا وفقها عند 
آية الله س��ماحة الس��يد محمد 
سعيد الحكيم )دام ظله الوارف( 
ولا زال أحد طلابه ، وقد تتلمذ 
على يدي��ه مجاميع من الطلبة 
منهاج  عن��ده  فقرأوا  الأفاضل 
والشرائع   ، بجزئيه  الصالحين 
، واللمعة ، والمكاسب ، وأصول 
المظف��ر ، والكاف��ي ، وكم��ا 
درس مناس��ك الحج ، والألفية 
، وقط��ر الندى ، وعالم الأصول 

، المختصر .
له العديد من المؤلفات المطبوعة منها )الش��عائر 

الحسينية( وكتاب )خطب خالدة( .
نبذة عن الكتاب : 

ش��رح ع��ن حقيق��ة ه��ذه 
الحاضرة  وأهدافها  الشعائر 
والمستقبلية ومشروعيتها .

وض��ح الكتاب ه��ذه النقاط 
المهمة :

)توضيح وتعريف الش��عائر 
الحس��ينية( و)البح��ث عن 
تأري��خ بدء هذه الش��عائر( 
و)فوائد الش��عائر الحسينية 
من  و)الهدف  المجتمع(  في 
الحس��نية(  الش��عائر  إقامة 
و)محاول��ة تطوي��ر ه��ذه 
العلم��اء  و)آراء  الش��عائر( 
فيه��ا(  )رض(  الأع�الم 
على  والمواضبة  و)الإهتمام 
الحس��ين)ع((  الإمام  زيارة 
و)التعريف بمظلومية الإمام 
الحسين )ع( وأهل بيته )ع( 
( و)التعري��ف بمش��روعية 
والبكاء  الحسينية  المجالس 
والسير  )ع(  الحس��ين  على 
على الأقدام لزيارة الأربعين 
والإنفاق من الطعام والشراب 
واللطم على الرأس والصدر 
والتطبي��ر والح��زن ولبس 
الس��واد على الحسين وأهل 

بيته )ع(

إعداد : الحاج احمد رزاق الجنابي
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مســـــــــــــــــــــــــــــــــــجد السهلة المعـــــــــــــــــــــــــــظم
في شهر محرم الحرام

1433 هـ
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السؤال:
أموال ابنتي التي تحصل عليها من الآخرين من الجوائز 
والهدايا هل اصرفها عليها ام لا يحق ذلك واوفرها 

لها في البنك حتى تكبر؟
الجواب:

اذا كانت صغيرة جائز للاب ان يصرف اموالها الخاصة 
في احتياجاتها وكذا لغيرالاب مع اذنه واما اذا كانت 

بالغة فلابد من رضاها.?
السؤال:

هل يحق للأهل معاملة الابن الأصغر على أساس أنه 
اصغر من في البيت يعني ليس له الحق في أن يعمل 

بحقوقه إلا بالإستشارة ؟
الجواب:

لا يحق لهم ذلك ولكن لا ينبغي له الاستبداد برأيه .
السؤال:

كيف يحسب منتصف الليل؟
الجواب:

مابين غروب الشمس وطلوع الفجر.
السؤال:

مامقدار فضيلة صلاة المغرب؟
الجواب:

ساعة  يقارب  بلادنا  في  وهو  المغربية  الحمرة  زوال 
بعد الغروب؟

السؤال:
مامقدار فضيلة صلاة الظهر؟

الجواب:
الى ان يبلغ الظل اربعة اسباع الشاخص وهو في بلادنا 

يقارب ثلاث ساعات بعد اول الوقت.

السؤال:
هل تعتبر صلاة الزيارة عند مراقد الأئمة ) عليهم 

السلام ( من ضمن الصلوات المستحبة ؟ أم ليس 
لها وجود ؟

الجواب:
وردت صلاة الزيارة في بعض الزيارات المروية على 
أنها مس��تحبة بالخصوص ، ويج��وز الإتيان بها في 
باقي الزيارات ، كما أن إهداء الصلاة لكل ميت أمر 
مستحب ، ويتأكد ذلك في المعصوم ) عليه السلام 

( لأن صلته أفضل .
السؤال:

شخص يعمل أكثر أيام الأسبوع في السفر ، 
وعنده مكان عمل آخر يسافر إليه كل أسبوع أو 

أسبوعين مرة ، فهل يتم صلاته أم يقصرها ؟
الجواب:

يتم صلاته ، لأن السفر القليل المذكور مقتضى 
وضعه الطبيعي كالسفر في أكثر أيام الأسبوع .

السؤال:
هل يجوز السجود على التربة الحسينية من الجهة 

المنقوش عليها ؟
الجواب:

يجوز ذلك ما دامت النقشة أو الكتابة من التراب .
السؤال: 

إذا ش��ك المصلي في الص�الة الرباعية وهو يجهل 
أحكام الش��ك والس��هو وأكمل صلاته ، ثم أعادها 

ثانية ، فهل تبرئ ذمته ؟
الجواب:

نعم تبرئ ذمته .
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قصـــــــةمن زائري مسجد السهلة

ولد الش��يخ زين الدين بن نور الدين علي بن 
احمد العاملي الش��هير بـ)الشهيد الثاني( في 
13 شوال سنة 911 ، في قرية جبعا إحدى قرى 

جبل عامل في جنوب لبنان.
كان عالم��ا فاضلا جليل القدر عظيم الش��أن 
رفيع المنزلة فقيه��ا ماهرا في الدرجة العليا 
بين الفقهاء محدثا أصوليا مشاركا في جميع 
العلوم الإس�المية تقيا نقيا ورعا زاهدا عابدا 
حائزا بما يعد مفخرة من مفاخر الكون وحسنة 
من حس��نات الزمان, لا يدع لحظة تمضي من 
عمره في غير اكتساب فضيلة وإفادة مستفيد، 
وخلف مائتي كتاب بخطه من تأليفه وتأليف 

غيره.
إبتدأ أمره في الإجتهاد سنة 944 فيكون عمره 
لم��ا اجتهد 33 س��نة، توجه إل��ى العراق وبدأ 
رحلته الجديدة في 2 شعبان 952، وطاف الشيخ 
زين الدين)قدس س��ره( بجميع مراقد الأئمة 
الطاهرين)عليهم الس�الم( والعديد من مراقد 
صحابة الرسول الكريم )صلى الله عليه وآله( 
كسلمان الفارسي وحذيفة بن اليمان)رضوان 
الله عليهما( ومسجد الكوفة المبارك ومسجد 
السهلة المعظم ومدن أخرى كالحلة والقاسم، 
وقرر العودة إلى بلاده فوصلها في شهر صفر 
953، فأقام في مدينة بعلبك، واشتغل بتدريس 
المذاهب الخمسة في المدرسة النورية، إضافة 
إلى كثير من الفنون، وكان له في المس��جد 
الأعظ��م درس مضافا إلى م��ا ذكر، ورجعت 
إلي��ه الفضلاء م��ن أقاصي البلاد، ث��م انتقل 
إل��ى قريته جبع التي ولد فيها، واس��تقر في 
مشهد شيث)عليه الس�الم( المشرف، واشتغل 

بالتدريس والتصنيف لغاية سنة 955.
من أبرز تلامذته : السيد نور الدين الموسوي 

الشيخ زين الدين العاملي  
  )قدس سره(

من كرامات مسجد السهلة المعظّم
إعداد : حيدر خوير

الله  آي��ة  س��ماحة  تح��دث 
المرحوم السيد محمد رضا 
الش��يرازي )قدس س��ره( 
عن وال��ده آية الله محمد 
سره(  )قدس  الش��يرازي 
)) دأب الإمام الش��يرازي 
على الذهاب إلى مس��جد 
السهلة كل ليلة أربعاء ، 
في الصيف والشتاء ، وفي 
كان  الفترة  ه��ذه  أثناء 
ش��ديدة  برياضة  يق��وم 
إس��تغرقت حوال��ي عاماً 
كاملًا ، فمثلًا كان يأكل 
أو  والبرتق��ال  الخب��ز 
الخبز والش��اي ، وأحياناً 
الخبز والملح فقط ، وهذا 
من جهة رياضة الأكل ، 
أما م��ن الجهات الأخرى 
الإلتزام  على  واظب  فقد 
بالمس��تحبات  الكام��ل 
التي  والأعمال  والنوافل 
تقرب العبد إلى الله تعالى 
طوال هذه الفترة ، وفي 
 ( الأخيرة  الأربعاء  ليلة 
ظاهراً أن الناقل لم يذكر 
لن��ا أي ليلة م��ن ليالي 

بالضبط  ( الأربعاء 
، تش��رف السيد 

بلق��اء الإمام 
الله  )عج��ل 
في  فرج��ه( 

مس��جد الس��هلة ، وقد حثه 
)عجل الله فرجه( على تأليف 
الكت��ب م��ع أنه ل��م يكن 
التأليف متداولًا آنذاك ولا 
متعارفاً عليه ، فعاد السيد 
إلى كربلاء وكان عنده 
في اليوم الواحد سبعة أو 
ثماني��ة دروس ، إذ كان 
ركناً من أركان الحوزة 
، تركه��ا كله��ا ، ورغم 
الإلحاح الش��ديد من قبل 
وفضلائها  الحوزة  أساتذة 
للعدول ع��ن هذا القرار ، 
إلا أنه أب��ى ، وعكف على 
تأليف الكتب وبشكل مكثف 
، حت��ى أن��ه كان يجلس 
في بع��ض ليالي الش��تاء 
من بعد إفطاره حتى آذان 
الصبح أي ما يقارب ثمان 
س��اعات أو أكث��ر يكتب 
وبلا إنقطاع ، إذ أنه كان 
يقوم مثلًا بشرب الماء أو 
ما أشبه ذلك ثم يستأنف 
كتابت��ه ، ويمكن أن يكون 
تأليفات  المقدار م��ن  هذا 
كلمة  بركات  من  السيد 

الإمام )عجل الله فرجه( 

العاملي، الس��يد علي بن الحس��ين الحس��يني 
العامل��ي الجزيني الش��هير بالصائغ، الش��يخ 
حس��ين بن عبد الصمد العاملي، الشيخ علي بن 
زهرة العاملي،محمد بن الحسين العاملي، والد 
صاحب الوس��ائل، الش��يخ نور الدين بن علي 
العاملي، السيد نور الدين الكركي، محمد بن 
علي العودي الجزيني، السيد عطاء الله الحسيني 
الموسوي، الش��يخ محي الدين العاملي،الشيخ 
تاج الدين الجزائري ويروي عنه أجازة بتاريخ 

964،السيد عز الدين العاملي.
من مؤلفاته: روض الجنان في ش��رح الارشاد 
والأذهان، المقاصد العلية في ش��رح الرس��الة 
الألفية، شرح الألفية الشهيدية، الفوائد الملية 
في ش��رح الرس��الة النفلية للصلاة، مسالك 
الإفهام إلى ش��رائع الإس�الم، تمهيد القواعد 
الأصولي��ة والعربية ، حاش��ية على خلافيات 
الش��رائع، فتاوى اللمعة، رس��الة في أس��رار 
الصلاة، بغية المريد, كشف الريبة عن أحكام 
الغيبة، شرح البداية، جواهر الكلمات في صيغ 
العقود والإيقاعات، منار القاصدين في أس��رار 
معالم الدين, كتاب تحقيق الإسلام والإيمان، 
منظومة في النحو، آداب الصلاة، أسرار الزكاة 
والصوم والحج، أنوار الهدى في مسألة البداء، 

الرسالة الاعتقادية في معرفة الله.
يظه��ر م��ن كتاب )نق��د الرج��ال( أن وفاة 
الش��يخ زين الدين العامل��ي كانت في مدينة 
قسطنطينية لأجل التشيع سنة 966هـ، وقد بلغ 
من العمر 55 سنة، ولكن المشهور أنه استشهد 
ف��ي طريق ذل��ك البلد، والمنق��ول عن خط 
الشيخ حسن المحقق ولده إنه استشهد في سنة 

965 وهو في سن 54 سنة.
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فــــوائد الغـــذاءتربيـــة الطفــــل التين
الاستعمالات الداخلية :

- التخفيف من الاضطرابات الهضمية 
يمك��ن تن��اول التين الط��ازج بعد 
الوجب��ات الخفيفة، أو قبل الوجبات 
الثقيل��ة ، للتخفيف من اضطرابات 
الجه��از الهضم��ي وه��و مفيد في 
والطفيلي��ات  القرح��ة  مكافح��ة 

والجراثيم.

-التخفيف من اضطرابات التنفس
يحت��وي التين على عناصر ش��افية 
، تخف��ف م��ن تهيج��ات الأغش��ية 
المخاطي��ة ، وخاص��ة ف��ي الجهاز 
التين  التنفس��ي، لذلك فإن تناول 
الط��ازج يمك��ن أن يس��اعد عل��ى 
التخفيف من الاضطرابات التنفسية.
وه��و يفيد أيض��اً لع�الج التهابات 
الحلق، ويكف��ي لذلك أن يتم غلي 
4 أو 5 ثمرات تين طازجة في الماء، 
ث��م يصفى الماء ويترك حتى يبرد، 

ثم يشرب لعلاج أوجاع الحلق.

 الاستعمالات الخارجية :
- لإزالة ) مسامير ( القدمين

يوجد ف��ي التين انزيمات تس��اعد 
على التخلص من النتوءات الجلدية 
الزائدة، لهذا يمكن استخدامه لإزالة 
المسامير التي تظهر على القدمين. 
ويوضع لُب الثمرة على المس��امير 

ويغطى برباط طوال الليل.

- لعلاج الحبوب والتقرحات
يت��م تس��خين التين ف��ي الماء أو 
الحلي��ب. وتقس��م كل حب��ة إلى 
نصفي��ن، بحيث يوضع ل��ب الثمر 
عل��ى البثور مباش��رة، وتعتبر هذه 
الطريق��ة فعالة في جدا في العلاج، 

وخصوصاً تقرحات الفم. ويدخل 

التي��ن كم��ا ه��و مع��روف في 
تركيب العديد من مس��تحضرات 
العناية بالبش��رة والشعر. وذلك 
لما يتمتع به من خصائص وقائية 
وملطف��ة ومرطبة. وه��و يغذي 
الجلد والشعر ويقيهما من تغيرات 
التلوث... ومن  القاس��ية  الطقس 
وم��ن فوائد التي��ن الثابتة بحكم 
التجربة أنه من أغذى الفواكه، 
سهل الهضم، مانع للنفخة منظم 
الأمعاء،  لحرك��ة 
للإمس��اك  مان��ع 
في  الفضلات  وبقاء 
الجه��از الهضم��ي، مدرّ 
للب��ول، ناف��ع للكبد 
ومج��اري  والطح��ال 
الغ��ذاء، طارد للرمل من الكلى 
والمثانة، مسكن للسعال في حالات 

التسمم والقروح النتنة.

زيت الزيتون
لزي��ت الزيت��ون فوائ��د عظيمة 
أثبتتها الدراسات الطبية الحديثة, 
مؤكدة تأثي��ره الفعال في علاج 

الأمراض المختلفة. 
الأبحاث والدراسات المختلفة حول 

العالم تؤكد أنه:
-- مفتت لحصاة المرارة.

-- خفض نسبة الس��كر في الدم 
بنسبة 10% , لأنه يحتوي على 

كميات من الكبريت.
ع�الج  أفض��ل  اعتب��ر   --
المفاصل,  والتهاب  للروماتيزم, 

ع��ن طريق دهنه��ا بمرهم 
من  مك��ون 

رأس 

ث��وم مفروم ناعم مخلوطة مع 200 
جرام زيت زيتون.

يس��اعد على نمو الأطفال الرضع, 
ويساعد على تشكيل الخلية الدماغية 

لدى الأطفال.
-- عنصر أساسي خلال فترة البلوغ 
وبعدها في تجنب نقص الكالس��يوم 
ال��ذي يمكن أن ي��ؤدي إلى تخلخل 

العظام في سن الشيخوخة.
-- يخف��ض ضغ��ط ال��دم بصورة 
واضح��ة عند تن��اول 40 جرام منه 

يومياً.
-- يحاف��ظ عل��ى بياض الأس��نان, 
ويس��اعد على الش��فاء من أمراض 

اللثة.
-- بضع قطرات منه تقوي الذاكرة 
وتق��ي م��ن فقدانه��ا عن��د بلوغ 

الشيخوخة.
زيت الزيتون يعالج بعض الأمراض:
-- زي��ت الزيت��ون م��ع الينس��ون 

الأخضر لتنظيم ضربات القلب.
-- زيت الزيتون مع الثوم لمعالجة 
الربو, تصلب الشرايين, ضغط الدم.
-- زي��ت الزيت��ون م��ع الكزب��رة 

لمعالجة عسر الهضم.
-- زيت الزيتون مع العرعر لمعالجة 

السكر وداء النقرس.
-- زي��ت الزيت��ون م��ع نبات 
الخزامى لعلاج التهاب الأمعاء.
-- زي��ت الزيتون م��ع جوزة 
الطي��ب لع�الج أوجاع 

الرأس.
-- زي��ت الزيتون مع 
البص��ل للتخفيف من 
الأمراض  بع��ض  حدة 

النفسية.
-- زي��ت الزيتون مع 
البقدون��س  س��لطة 
المجاري  آلام  لعلاج 

البولية.

إن أس��باب تم��رد الأطفال كثيرة ج��داً وربما احد تلك 
الأسباب هي معاملة الأم للطفل ، فالسؤال هنا : ماذا تفعلين 
مع طفلك العنيد؟ )أو طفلتك العنيدة؟( الحل الأس��هل 
ورد الفع��ل التلقائي من اغلب الأمه��ات هو توبيخ الطفل 
ونهره والرد على صراخه بصراخ، وهذا الحل الذي تتبعه 
بع��ض الأمهات يعتبره خبراء التربية من الأخطاء الكبيرة 
التي تقع فيها الأم، فهو يلغي لغة الحوار بينها وبين طفلها 
أو طفلته��ا، وقد تجد الأم بأن الطفل اس��تجاب،و لكنه إن 

فعل فهذا الشيء فبسبب خوفه وليس بسبب قناعته . 
يواجه الأطف��ال عدة مصاعب أثناء فترة النمو فيتحولون 
إلى أش��خاص متمردين وبأس��اليب عديدة وذلك لإثبات 

وجودهم ، 
وهناك ثمانية أساليب لتمرد الأطفال :

1- الحصول على القوة والتحكم والاستقلالية .
2- لإثب��ات أنه ليس في مقدورك التحكم فيهم ))الإعتماد 

على النفس(( . 
3- لتلقي ردة الفعل .

4- للانتقام .
5- للحصول على رضا واحترام الأقران .

6- للاستحواذ على الاهتمام حتى لو كان سلبياً .
7- لحماي��ة الذات ) للتخلص من عبئ اللوم أو الإلحاح أو 

إيقافك عند المزيد من التوبيخ( .
8- لاختبار مدى حبك لهم .

خطوات لمعالجة تمرد الأطفال والعناد 
 1-غيري قانون تركيزك : بدل التركيز على عناد الابن 

انتبهي للسلوكيات الإيجابية التي تصدر منه.
… لا تطلقي أحكاماً  على ابنك مثل عنيد, يفرض رأيه

2- لا تحكمي :
فإط�الق الأحكام عل��ى ابنك يجعل��ك تبتعدين عن لغة 

التواصل معه وتبنين جداراً  بينك وبينه.
3-عبري عن مشاعرك : من يتمتع بقوة الشخصية لا يقبل 
فرض رأي عليه غير أنه يلين ويهدأ لو استعملت معه لغة 

المشاعر من خلال تعبيرك عن محبتك له وشعورك 
الإيجابي تجاهه ورضاك عن سلوكه واختياراته.
4-اهدئي واطمئني : القلق الزائد على مستقبل 
الابن في سن المراهقة لا يساعدك على حسن 
التعام��ل معه , ولذل��ك تعلمي فن الهدوء 
ولا تنقل��ي قلقك لابن��ك لأنه يظهر على 
س��لوكك ولا تحملي هماً  للمس��تقبل فإن 

الإنس��ان قد يتغير في لحظ��ة . إذ النمو يعد 
نضجاً  عقلياً  وسلوكياً  وليس طولاً  فقط . 

5-غيري حكمك : حكمك س��لبي تجاه سلوك ابنك 
العنيد... ما رأيك أن س��لوك ابنك يعد سلوكاً  يطمئن 
القل��ب ويبهج النف��س ويريح الذات ... إذ ابن��اً عنيداً لا 
يخشى على سلوكه مستقبلاً  فهو لن ينجر وراء أصدقاء 

السوء . . ولن يقبل برأي يفرض عليه من زميل له .

أسباب تمرد الأطفال وعنادهم ...
إعداد : أم فاطمة الزهراء

6-كلم��ا عاندت الأم : العناد لا يكبر من نفس��ه ولكنه 
يتغذى من الخ��ارج وقاومت عناد ابنها كلما زاد الابن 
عناداً  ولذلك احرصي على عدم المواجهة وتعلمي فن 
الانس��حاب الإيجابي من معارك كلامية قد تنشأ حول 

قضايا تافهة أحياناً  
 7-ابتس��مي : العن��اد قد تطفئه ابتس��امة جميلة منك 
وتحوله لمش��اعر إيجابية كما أن ابتسامتك تعلمك 

الهدوء والتحكم في سلوكك الامومي 
8-حاوري بهدف : السلوك الذي تبتغينه مع ابنك قدميه 
له في جلسات حوارية هادئه واجتنبي قدر المستطاع أن 
توجهي ابنك أثناء الخلاف وانس��حبي وأجلي حديثك 
لحي��ن هدوء العاصفة . وقدمي��ه بهدوء وبدون صراخ 
فالنفس جبلت على تقبل الكلام الحسن واللطيف ورفض 

الشدة والخشونة 
9-ارفع��ي المعنوي��ات : رفع المعنويات أحد الوس��ائل 
المفي��دة في تهدئ��ة العناد والحد منه��ا وهو يتم من 
خلال العديد من الأساليب التربوية منها المدح ومكافأة 

السلوك الإيجابي. 
 10-حولي العناد : تعلمي فن تحويل العناد لصفة ذاتية 
إيجابية تقوي قدرات ابن��ك وترعى طموحاته وتبني 

حوافزه الداخلية الإيجابية.
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تكنلوجيـــــــاهل تعلــــــم ؟؟؟

هل تعلم ان..
»..إن الصفا و المروة من شعائر الله ..«يقول الله تعالى :الحسين و اخيه العباس )عليهم السلام( ؟المسافة بين الصفا والمروة هي نفس المسافة بين ضريح الإمام 

لأول مرة في التاريخ، ينبه المحقق الكرباسي الى حقيقة غابت 
عن الناس لأربعة عشر قرنا، وهي ان المسافة بين الصفا والمروة 
في مكة المكرمة )378 متراً( هي عين المسافة بين روضة الإمام 

ولكن ما وجه الشبه؟الحسين )ع( وأخيه العباس )ع( في كربلاء المقدسة؟
)ع(  الخليل  إبراهيم  النبي  زوج  هاجر  السيدة  ان  المؤلف  يرى 
قامت بالسعي بين الصفا والمروة لطلب الماء لإرواء رضيعها النبي 
إسماعيل )ع(، وفي طف كربلاء سعى أبو الفضل العباس بن علي 
)ع( الى النهر المتفرع من الفرات لطلب الماء ليروي به عطش 
أطفال بني هاشم وعلى رأسهم الرضيع عبد الله ابن الإمام الحسين 
)ع(. وإسماعيل كلمة سريانية وتعني )مطيع الله( ولذلك يكنى 
الله  عبد  يعادل  الله  فمطيع  مطيع،  بأبي  إسماعيل  اسمه  من  كل 
بلحاظ ان جوهر عبادة الله طاعته في كل أمر. فالسر والخط 
ان هاجر  الكرباسي هو  الشيخ  الحدثين كما يؤمن  بين  الواصل 
الفضل  وأبو  الله(  )مطيع  إسماعيل  رضيعها  لتروي  للماء  سعت 
سعى للماء ليسقي رضيع أخيه الحسين )ع( عبد الله )مطيع الله(، 
ومن المعلوم ان سلالة عبد الله الرضيع تصل الى النبي إسماعيل 
يسعى  والمروة  الصفا  بين  الحاج  يسعى  فكما  )ع(،  إبراهيم  بن 
الزائر بين ضريحي الإمام الحسين )ع( وأخيه العباس )ع( الذي 

أكرمه الله بالشهادة وجعل مرقده مزارا وعلماً!
السلام على الحسين وعلى حامل لواء الحسين ... وعلى علي 
الذين بذلوا ارواحهم ومهجهم دون الحسين ...ابن الحسين وعلى اولاد الحسين وعلى اصحاب الحسين... 

الماء يساعد في الوقاية من بعض الاورام السرطانية !!!
ه����������ل تعل����������م ؟؟؟ »أن الم����������اء قد يس����������اعد أيضاً في الوقاي����������ة من أورام س����������رطانية معينة .. مثل س����������رطانات الث����������دي والقولون 
والبروس����������تات والكلى؛ لذلك ينصح بتناول لتر ونصف من الماء يوميا وتجنب الإكثار من المش����������روبات الغازية لاحتوائها على 
الأملاح التي تشجع الجسم على تخزين الماء«. كما أكدت على ضرورة زيادة الاستهلاك اليومي من الماء ؛ وخاصة عند ارتفاع 
درجات الحرارة، مشيرة إلى أن شرب ثمانية أكواب من الماء يوميا على الأقل يساعد في تحقيق الفوائد المرجوة. كما أن هذه 
الدراس����������ة أكدت على أهمية ش����������رب كمية كبيرة من الماء بعد بذل مجهود كبير أو عند تناول بعض الأدوية؛ فقد أكدت بحوث 
صيدلانية في ألمانيا أن عدم ش����������رب قدر كافٍ من المياه مع أقراص الدواء يؤدي لذوبان العقار وينتش����������ر في منطقة غير تلك 

التي يستهدفها في الجسم، وفي بعض الحالات يسفر ذلك عن الأضرار بالمريء.

تم تصمي��م Atlona AT-HDAiR للاتصال أي 
جهاز كمبيوتر وين��دوز القائم إما HDTV أو 

شاش��ة الحاسوب لاس��لكيا من 
 HDMI أو VGA خلال

يس��تند  اتص��الات. 
على   HDAiR
جي��ا  لو تكنو
UWB قوي��ة، 

يس��مح  مم��ا 
مين  للمس��تخد

لتوسيع دائرة إتصال 
تصل إلى 30 متر وبدقة 

عالية . س��واء متصل لاسلكيا إلى جهاز عرض في 

قاعة اجتماعات أو إلى شاش��ة تلفزيون مسطحة ، و
HDAiR Atlona يس��مح للمستخدمين بسهولة 
 PC ويس��ر توسيع نطاق مس��احة العمل البصرية
الخاصة به��م . توفير واجه��ة HDMI كل من، 
 ،VGA شائعة في أجهزة التلفاز المسطحة، واجهة
 HDAiR-ش��ائعة في شاش��ات الكمبيوتر وشاشات
 HDMI ويوفر للمس��تخدمين مع المرونة. كل
واتصالات خرج VGA تنشط في نفس الوقت .

ملاحظة: إخراج HDMI س��يتم 
فقط  الفيديو  إش��ارة  نقل 
 AT-HDAiR وإن   ،
ليس��ت قادرة بعد على 

دعم الصوت .

Atlona AT-HDAiR  العارض اللاسلكي

.. هل تعلم: أن قبر الحسين)ع( »روضة من رياض الجنة« روي عن 

الإمام الصادق)ع( أنه قال: » إن موضع قبر الحسين عليه السلام 

منذ يوم دفن فيه روضة من رياض الجنة، وإن الملائكة يسألون الله 

تعالى أن يأذن لهم بزيارته« .

 .. هل تعلم » أن من جملة ألقاب العباس بن علي)ع( العبدُ الصّالح« 

الصادق)ع(  عبداللَّه  أبو  الإمام  ايّاه  منحه  الشريف  اللقب  وهذا 

يقول:  حيث  الثمالي  حمزة  أبو  رواها  التي  به  المخصوصة  الزيارة  في 

الإنسان  مراتب  أرقى  الصّفة  وهذه  الصالح(  العبدُ  أيّها  عليك  )السلام 

الكامل، لأنه كان يعبد الله تعالى بكامل البصيرة واليقين ..

.. هل تعلم: »أن الطفل الرضيع عبد الله كان عمره 6 اشهر فقط  في يوم 

» لعن الله آل بني  عاشوراء عندما تم قتله وذبحه من الوريد الى الوريد 

أميه قاطبه ولعن الله من ناصرهم وشايعهم ورضي بفعلهم ..

.. هل تعلم: »أن الإمام الثاني عشر صاحب الزمان عجّل الله تعالى فرجه 

.... فلا غرابة في  الزائرين  للزيارة الأربعينية«، ويكون مع  الشريف يحضر 

ذلك لأنه يخاطب جده الحسين)ع( في زيارة الناحية ويقول: )) لأبكين عليك 

بدل الدمع دما(( ..
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من عيون الشعر

الخان����������ق   الول����������يّ  الفاج����������ر  أم����������ر 
طي����������فَ بالهامة الش����������ريفة فوق  
وراحَ   القن����������اة  عل����������ى  رفعوه����������ا 
وب����������ثَّ   العي����������ونَ  آلَم  مش����������هد 
مش����������هد جرّح النواظرَ والأجفانُ  
شاب منه الوليد والطفل رعباً  
نظرت����������ه   حام����������ل  كل  أجهض����������ت 
مشهد آلم الصخور فما أحراه  
ي����������ا سماء الع����������راق أي����������ن صراخ  
زي����������اد   واب����������ن  الرع����������اع  فيع����������ود 
تنع����������ب البوم فوقهم وس����������باع  
َّ����������اً وميتاً   أيها ال����������رأس طبت حي
كن����������ت رأس الُاباة حي����������اً  ورمت  
َّ����������ع بنش����������ر   ت َ عَلم����������اً كن����������ت لم يُم
فجا����ل�����ك المم����������اتُ بن����������دَ خُل����������ود  

بطواف أش����������اب سود المفارق 
الرم����������ح معروضة على كل رامق 
الجند م����������ن خلفها يس����ي�����ر فيالق 
الن����������ار فيها فالدم����������ع جمر حارق 
الخان����������ق  الدخ����������ان  تحض����������ن  لا 
وأصاب الخبالُ عق����������لَ المراهق 
فالحجابُ الصفيق بالدمعِ شارق 
أن يش����������توي قل����������وب العوات����������ق 
العدل يستمطر النجوم حرائق 
للصواع����������ق  َّ����������ةً  رَمِي كثم����������ود 
الطير تستتبع الغراب الناعق 
وألفتَ العلى ورمت الشواهق 
المجد ميتاً فصرت رأس البيارق 
واله����������واء الموافق  فاته الحظُّ 
وروت����������كَ الدهور س����������فر الحقائق 

 الشاعر المسيحي بولس سلامة

كنت رأس الُأباة حياً ..
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صدر حديثاً كتاب 
))الإمام المهدي )عجّل الله فرجه( بين مسجدين((

للسيد مضر السيد علي خان المدني
هاتف المبيعات : 9647807688181 +


